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Acompanhamento ambulatorial

Definido como um dos componentes da rede de atenção à pessoas
com câncer , pela Portaria 140/ 2014 do Ministério da Saúde do Brasil
no âmbito do SUS.

Critério para credenciamento e habilitação: ter acompanhamento
multidisciplinar ambulatorial e internação.

 Psicologia Clínica  Fisioterapia
 Serviço Social  Fonoaudiologia
 Nutrição  Odontologia;
 Farmácia  Psiquiatria
 Cuidado de ostomizados  Terapia Renal Substitutiva
 Reabilitação exigível conforme as

respectivas especialidade

Manzoli B, Nabarrete J, Nakamura C. Acompanhamento Ambulatorial. In: Viani K, Oliveira V, Nabarrete J, da Silva APA, 
Feferbaum R, eds. Nutrição e Câncer Infanto juvenil. Barueri, SP: Manole, 2017



Acompanhamento ambulatorial –
Estrutura HIAE

 Enfermagem
 Psicologia 
 Nutrição
 Farmácia
 Psicopedagogia



Acompanhamento ambulatorial 
Nutricional

Atendimento individual, aos pacientes e/ou responsáveis,
visando prevenir problemas nutricionais durantes todas as
fases do tratamento e promover o crescimento e
desenvolvimento adequado.

Alimentação: promoção de cuidado.

Momento mais próximo da rotina do paciente.

Vínculo criado entre o profissional, pacientes e sua família.

Manzoli B, Nabarrete J, Nakamura C. Acompanhamento Ambulatorial. In: Viani K, Oliveira V, Nabarrete J, da Silva APA, 
Feferbaum R, eds. Nutrição e Câncer Infanto juvenil. Barueri, SP: Manole, 2017



Acompanhamento ambulatorial 
nutricional - HIAE



Acompanhamento ambulatorial 
nutricional - HIAE

Murphy AJ, White M, Viani K, Mosby TT. Evaluation of Nutrition Screening Tool for childhood cancer. Clin Nutr.015 Feb 21. 
pii: S0261-5614(15)00052-7. doi: 10.1016/j.clnu.2015.02.009. . 

Diagnóstico clínico

Estado Nutricional

Aceitação alimentar

Necessidades nutricionais

Tratamento e intercorrências

Efeitos Adversos

Condições ambientais

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Evaluation+of+Nutrition+Screening+Tool+for+childhood+cancer.


Acompanhamento ambulatorial 
nutricional - HIAE

Tipos de neoplasias e risco nutricional
Alto Risco de Desnutrição Moderado Risco de Desnutrição Alto Risco de acumulo de gordura 

(ganho de peso)
*Tumores sólidos em estágio avançado
- Tumor de Wilms – estágio III e IV e com
histologia desfavorável
- Neuroblastoma – estágio III e IV
- Rabdomiossarcoma

*Leucemia linfocítica aguda de bom
prognóstico

*Leucemia linfócitica aguda, realizando
radioterapia no crânio

*Sarcoma de Ewing *Tumores sólidos não metastáticos *Craniofaringioma

*Tumores de Diencéfalo *Doenças avançadas em remissão
durante o tratamento de manutenção

*Doenças malignas em uso prolongado
e altas doses de corticoesteroides ou
outras drogas que aumentem o
depósito de gordura corporal

*Meduloblastoma *Radioterapia corporal total,
abdominal ou em sistema nervos
central

*Linfoma não-Hodgkin
*Leucemia não linfocítica aguda
*Leucemia linfocítica aguda de alto risco
*Leucemia e linfomas com múltiplas
recaídas
*Tumores de cabeça e pescoço
*Pós transplante de células tronco
hematopoiéticas

Garofolo A, Nabarrete JM, da Silva MMDG, Filho VO. Desafios Nutricionais na Oncopediatria. In: Barrere APN, Pereira A, 
Hamerschalak N, Piovacari SMF, eds. Guia Nutricional em Oncologia. 1ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2017. 



Acompanhamento ambulatorial 
nutricional - HIAE
Indicadores de risco nutricional em oncologia pediátrica
Avaliação antropométrica e composição corporal
Peso/estatura
P/E ou IMC/I ou P/I, entre z-escore – 1,00 e – 2,00
E/I escore-z < - 2,00
DCT e CMB entre o P10 e P25
Perda de peso recente involuntária
Obesidade e sobrepeso
Avaliação bioquímica
Albumina < 3,2 mg/dl
Avaliação clínica
Toxicidade do TGI
Avaliação dietética
Consumo alimentar < 70% das necessidades por de 3 a 5 dias consecutivos,
independente do déficit antropométrico.

Garofolo A, Nabarrete JM, da Silva MMDG, Filho VO. Desafios Nutricionais na Oncopediatria. In: Barrere APN, Pereira A, 
Hamerschalak N, Piovacari SMF, eds. Guia Nutricional em Oncologia. 1ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2017. 



Acompanhamento ambulatorial 
nutricional - HIAE

 Diagnóstico Nutricional de Eutrofia e sem
risco nutricional ou Sobrepeso/Obesidade: avaliar mensalmente
(30 dias).

 Diagnóstico Nutricional Desnutrição ou em
risco nutricional ou em uso de suplementação: avaliar
semanalmente no máximo em 15 dias.



Dados

Nome: MPS, 1 ano 1 mês, sexo feminino

Procedência: São Paulo

Diagnóstico: Neuroblastoma E4, medula óssea e osso

positivo.

Inicio tratamento: fevereiro/2017



Protocolo de tratamento

CICLOFOSFAMIDA 
+ TOPOTECANO

CICLOFOSFAMIDA
ADRIAMICINA
VINCRISTINA
CARBOPLATINA
ETOPOSÍDEO

4 ciclos

4 ciclos (28dias)

Maio/2017
Reavaliação

Cirurgia



Protocolo de tratamento – efeitos 
colaterais
Quimioterápicos Efeitos colaterais ligados à nutrição
Ciclofosfamida Náusea, vômito, falta de apetite, mucosite

Topotecano Diarreia, náusea, vômito

Vincristina Constipação, falta de apetite, falta de apetite

Adriamicina Náusea, vômito, diarreia, falta de apetite, 
mucosite

Carboplatina Náusea, vômito, falta de apetite

Etoposideo Náusea, vômito, falta de apetite

Garofolo A, Nabarrete JM, da Silva MMDG, Filho VO. Desafios Nutricionais na Oncopediatria. In: Barrere APN, Pereira A, 
Hamerschalak N, Piovacari SMF, eds. Guia Nutricional em Oncologia. 1ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2017. 



1ª Avalição Nutricional 
06/03/2017

Histórico médico e nutricional

 Na admissão da internação recebia seio materno + fórmula
láctea 15ml 3/3hr c/ aceitação regular. Devido complicações
evoluiu com jejum VO + nutrição enteral 40ml 3/3hr. Devido
dificuldade de alcançar volume, iniciou nutrição parenteral
com enteral mínima de 15ml/hora. Terapia mista forneceu 70-
80% das necessidades energéticas e proteicas. Após
estabilização teve com orientação de dieta VO (seio materno+
mamadeira + alimentação complementar).

 Peso de alta (02/03/17): 6,180kg.

 Teve alta após 30 dias de internação.

 Realizou 2 ciclos de QT: Ciclo + Topo.



1ª Avalição Nutricional 
06/03/2017

Avaliação antropométrica

Diagnóstico nutricional: Eutrofia, segundo zscore de P/E

Peso Comp IMC P/E CB DCT CMB AMB
5,935kg 
(-1,54)

63,9cm
(-0,53)

14,5kg/m² 
(-1,68)

-1,59 11cm 5mm 9,43cm 7cm²

Peso de alta: 6,180kg

Perda de Peso 2,3% 



1ª Avalição Nutricional 
06/03/2017

Cálculo de necessidades

• Aspen, 2002/ Inca 2014

Energia: 120kcal/kg - 712,2kcal/dia

Proteína: 2,5gptn/kg - 14,8gptn/dia

Miguel GB, Mattar LBF. Necessidades Nutricionais. In: Viani K, Oliveira V, Nabarrete J, da Silva APA, Feferbaum R, eds. 
Nutrição e Câncer Infanto juvenil. Barueri, SP: Manole, 2017.



1ª Avalição Nutricional 
06/03/2017

Avaliação dietética

Oferta: Seio materno 3/3h (dificuldade para sugar) +
Nan 1 Supreme 60ml

Oferta Necessidade Adequação
362kcal 712,2kcal 51%
7gptn/d 14,8gptn/d 47%

Alimento Kcal Ptn
Nan 1 supreme 60ml 362kcal 7gptn



1ª Avaliação Nutricional 

Diagnóstico Clínico

• Neuroblastoma 4

Risco Nutricional

• Zscore P/E -1,59
• Zscore P/I -1,54
• Perda de peso 

involuntária: 0,235g 
(2,3%)

• Consumo alimentar 
50%

 Diagnóstico Nutricional Desnutrição ou em
risco nutricional ou em uso de
suplementação: avaliar semanalmente no
máximo em 15 dias.



- Alteração fórmula infantil: maior densidade calórica
do que a atual (0,67kca/ml p/ 1kca/ml).

- Ofertar fórmula infantil 3-8x/dia, conforme
aceitação alimentar.

- Orientação da introdução alimentar.

1ª Avalição Nutricional 
06/03/2017 – Conduta Nutricional



1ª Avalição Nutricional 
06/03/2017 – Conduta Nutricional

6 a 7 meses 7 a 8 meses 8 a 10 meses 12 meses

Manhã Fórmula infantil 
adequada para idade

Fórmula infantil 
adequada para idade

Fórmula infantil 
adequada para idade

Fórmula infantil/láctea 
adequada para idade 
Pão ou biscoito

Intervalo Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta

Almoço Fórmula infantil 
adequada para idade

Papa salgada Papa salgada Papa ou refeição da 
família

Lanche Papa de fruta
Fórmula infantil 
adequada para idade

Fórmula infantil 
adequada para idade

Papa de fruta 
Fórmula infantil 
adequada para idade

Papa de fruta 
Fórmula infantil/láctea 
adequada para idade 
Pão ou biscoito

Jantar Fórmula infantil 
adequada para idade

Fórmula infantil 
adequada para idade

Papa salgada Papa ou refeição da 
família

Noite Fórmula infantil 
adequada para idade

Fórmula infantil 
adequada para idade

Fórmula infantil 
adequada para idade

Fórmula infantil/láctea 
adequada para idade 

GAROFOLO 2017



Acompanhamento nutricional
Peso e estatura

Data Peso  (kg) Estatura 
(cm)

IMC kg/m² Zescore P/E Diagnóstico nutricional

06/03/2017 5,935 (-1,54) 63,9 (-0,53) 14,54 (-1,68) -1,59 Eutrofia, peso e estatura adequados para idade

13/03/2017 6,090 (-1,44) 66,0 (0,20) 13,98 (-2,13) -2,07 Magreza, peso e estatura adequados para idade

23/03/2017 6,235 (-1,36) 66,0 (0,02) 14,31 (-1,88) -1,01 Eutrofia, peso e estatura adequados para idade

03/04/2017 6,675 (-0,95) 66,0 (-0,25) 15,32 (-1,11) -1,02 Eutrofia, peso e estatura adequados para idade

10/04/2017 6,670 (-1,04) 66,0 (-0,41) 15,31 (-1,11) -1,02 Eutrofia, peso e estatura adequados para idade

13/04/2017 6,815 (-0,90) 66,0 (-0,47) 15,65 (-0,88) -0,78 Eutrofia, peso e estatura adequados para idade

12/06/2017 7,975 (-0,22) 70,0 (0,03) 16,28 (-0,34) -0,27 Eutrofia, peso e estatura adequados para idade

19/06/2017 8,200 (-0,44) 70,0 (-0,10) 16,73 (0,00) 0,05 Eutrofia, peso e estatura adequados para idade

03/07/2017 8,300 (-0,06) 70,0 (-0,35) 16,94 (0,17) 0,18 Eutrofia, peso e estatura adequados para idade

10/07/2017 8,100 (-0,32) 71,5 (0,14) 15,84 (-0,56) -0,49 Eutrofia, peso e estatura adequados para idade

21/07/2017 8,700 (0,18) 71,5 (-0,06) 17,02 (0,28) 0,3 Eutrofia, peso e estatura adequados para idade

03/08/2017 8,600 (-0,01) 71,5 (-0,28) 16,82 (0,19) 0,17 Eutrofia, peso e estatura adequados para idade

14/08/2017 8,500 (-0,19) 73,0 (0,14) 15,95 (-0,39) -0,34 Eutrofia, peso e estatura adequados para idade

23/08/2017 8,700 (-0,06) 73,0 (-0,01) 16,33 (-0,09) -0,08 Eutrofia, peso e estatura adequados para idade

28/08/2017 8,850 (0,03) 73,0 (-012) 16,61 (0,12) 0,11 Eutrofia, peso e estatura adequados para idade

11/09/2017 8,930 (0,02) 73,0 (-0,31) 16,76 (0,26) 0,2 Eutrofia, peso e estatura adequados para idade

25/09/2017 9,000 (-0,01) 73,0 (-0,53) 16,89 (0,39) 0,29 Eutrofia, peso e estatura adequados para idade

02/10/2017 9,200 (0,12) 73,0 (-0,63) 17,26 (0,65) 0,53 Eutrofia, peso e estatura adequados para idade

09/10/2017 9,100 (-0,01) 73,0 (-0,73) 17,08 (0,55) 0,41 Eutrofia, peso e estatura adequados para idade

16/10/2017 9,195 (0,02) 73,0 (-0,84) 17,25 (0,69) 0,52 Eutrofia, peso e estatura adequados para idade

Após cirurgia



Acompanhamento nutricional
Peso e estatura

8,9kg

73,6cm



Acompanhamento nutricional
Dobras e Circunferências

15,7 12,4

12,3

10



Sintomas e Condutas dietoterápicas
Constipação
Incluir alimentos laxativos na papa salgada.

Estimular oferta de líquidos (agua, agua de coco, sucos
naturais).

Papas de frutas laxativas.

Suco laxativo

Frutas frescas: laranja, mexerica, mamão, ameixa, figo, manga, kiwi, uva.
Produtos integrais: arroz integral, macarrão integral, biscoitos integrais, farelo de trigo, 

farelo de aveia, farinha de linhaça, quinoa em flocos.
Leguminosas: feijão, lentilha, ervilha, grão de bico, soja. 

Hortaliças: verduras preferencialmente cruas como alface, rúcula, agrião, espinafre, couve, 
escarola e outras; tomate, berinjela, beterraba, pepino e outros.



Sintomas e Condutas dietoterápicas
Recusa alimentar

- Só aceita preparações em consistência creme.

- Distúrbio de deglutição?

- Neofobia alimentar?

- Sintomas de náusea?

- Troca de utensílios: talher, bico de mamadeira, copo com
canudo.

- Estimular oferta de preparações mais consistentes.

- Adequar oferta nutricional com suplementação.



Situação atual
16/10/2017

Cálculo de necessidades

• Aspen, 2002/ Inca 2014

Energia: 90kcal/kg – 827,55kcal/dia

Proteína: 2,5gptn/kg – 22,9gptn/dia

Miguel GB, Mattar LBF. Necessidades Nutricionais. In: Viani K, Oliveira V, Nabarrete J, da Silva APA, Feferbaum R, eds. 
Nutrição e Câncer Infanto juvenil. Barueri, SP: Manole, 2017.



16/10/17 

26

Situação atual

Avaliação dietética



Situação atual
16/10/2017

Avaliação dietética

- Readequar oferta de formula infantil: leite padrão 
para idade

- Readequar porções

- Estimular novas consistências.

Oferta Necessidade Adequação
1165,43kcal 827,55 140%
72,6gptn/d 22,9gptn/d 371%



Considerações finais

Vínculo

Confiança

Adesão as orientações

Condutas individuais: sintomatologia, rotina familiar

DIRETORIA COMERCIAL E MARKETING



Obrigada!

juliana.nabarrete@einstein.br
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